FPOLITICA DE SEGURANGA
E SAUDE OCUPACIONAL
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A pessoa que sofre com pensamentos de tirar
a prépria vida, ou que conhece alguém que
tenha esse tipo de dor, deve procurar ajuda,
conversar com alguém em que confie ou
com um profissional de satide mental.

Ideias, intengdes ou ameacgas suicidas;
Falta de esperanca;

Crises circunstanciais;
(por exemplo: divorcio, acidente, desemprego, etc.)

Casos de suicidio na familia;

Diminuigcdo ou auséncia de autocuidado;
(tomar banho, escovar os dentes, alimentar-se, etc.)

Tristeza excessiva;

Isolamento;

Sentimento de inutilidade;

Despedidas sem motivo;

Resolucdo de pendéncias;

(como se fosse fazer uma viagem longa. Por exemplo,
desfazer-se de bens materiais.)

Estado inesperado de calma e felicidade.
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